
ROACCUTANE® PROGRAM PREVENCE POâETÍ
Je dÛleÏité, abyste nezaãínala léãbu lékem Roaccutane®, jste-li tûhotná nebo mÛÏete-

li otûhotnût v prÛbûhu léãby a do jednoho mûsíce od jejího ukonãení. Pfied zaãátkem léãby
by mûl b˘t vÏdy proveden tûhotensk˘ test.  Vá‰ lékafi mÛÏe poÏadovat provedení tûho-
tenského testu kaÏd˘ mûsíc v prÛbûhu Va‰í léãby a 5 t˘dnÛ po jejím ukonãení. Po dobu
1 mûsíce pfied zaãátkem léãby, bûhem léãby a 1 mûsíc po dokonãení léãby musíte
pouÏívat minimálnû jednu a lépe dvû spolehlivé metody antikoncepce, z nichÏ jedna
mÛÏe b˘t bariérová. Preferují se metody dvû, protoÏe Ïádná metoda není 100%
úãinná samostatnû. Je nezbytné, abyste Vy a Vá‰ sexuální partner pochopili dÛleÏitost
této prevence a riziko následkÛ, pokud otûhotníte v prÛbûhu uÏívání léku Roaccutane®.
Antikoncepce musí b˘t pouÏívána i kdyÏ nemáte pravideln˘ pohlavní styk. 

Tato pfiíruãka podává pfiehled dostupn˘ch metod antikoncepce, jejich pouÏití a spolehli-
vosti. U jakékoli metody v‰ak mÛÏe dojít k selhání. Riziko otûhotnûní se minimalizuje sou-
ãasn˘m  pouÏitím dvou metod. Je nutné zdÛraznit, Ïe pfiíruãka je pouze pomÛckou -
nenahrazuje doporuãení lékafie. V˘bûr antikoncepãní metody je nutné pfied zaãátkem léãby
lékem Roaccutane®  prodiskutovat se sv˘m lékafiem.

SOUHRN FAKTÒ
K tomu, abyste pochopili, jak funguje antikoncepce, Vám pomÛÏe vysvûtlení mecha-

nismu otûhotnûní.
PfiibliÏnû jednou za mûsíc uvolÀuje jeden z Va‰ich vajeãníkÛ vajíãko do vejcovodÛ, coÏ

je trubicov˘ orgán, kter˘ spojuje vajeãníky s dûlohou. Tento proces je znám jako ovulace.
Vajíãko se pak posouvá vejcovodem smûrem do dûlohy. Pokud jste mûli pohlavní styk,
mÛÏe dojít k setkání vajíãka a spermie pfii jeho putování ve vejcovodu a spermie se mÛÏe
s vajíãkem spojit. Toto spojení se naz˘vá oplodnûní (fertilizace). Pokud není pfiítomna sper-
mie, vajíãko je vylouãeno z tûla bûhem menstruaãního krvácení.

Pfii ejakulaci (v˘ronu semene do pochvy) bûhem pohlavního styku se dostávají milióny
spermií do pochvy. Spermie se pohybují velmi rychle a vzdálenost z pochvy do vejcovodÛ
mohou urazit za dobu krat‰í neÏ dvû minuty. Pro oplodnûní vajíãka dostaãuje pouze jedna
spermie.

Pokud do‰lo k oplodnûní, posouvá se vajíãko vejcovody do dûlohy, kde dojde k jeho
uhnízdûní (implantaci) do dûloÏní sliznice (endometria). Toto je oznaãováno jako poãetí,
tedy zaãátek tûhotenství. Uvnitfi dûlohy se zaãnû vyvíjet plod.

Pfiíznaky tûhotenství se li‰í u kaÏdé Ïeny - bûÏn˘mi pfiíznaky jsou vynechání nebo neob-
vykle krátké a slabé menstruaãní krvácení, napûtí v prsech, nevolnost nebo zvracení.

JAKOU METODU ANTIKONCEPCE BYCH SI MùLA VYBRAT?
Existuje celá fiada antikoncepãních metod.  Ne kaÏdá metoda v‰ak pro Vás mÛÏe b˘t

vhodná, proto je nutné volbu vhodné antikoncepce prodiskutovat se sv˘m gyneko-
logem.
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ANTIKONCEPCE: FAKTA, KTERÁ BY VÁS MùLA ZAJÍMAT

DÛleÏité informace pro pacientky, kter˘m byl pfiedepsán lék Roaccutane®

M¯TY O TùHOTENSTVÍ
ANTIKONCEPCE A ROACCUTANE®

SOUHRN FAKT
JAKOU METODU ANTIKONCEPCE BYCH SI MùLA VYBRAT?

1. Hormonální antikoncepce
2. Nehormonální antikoncepce

3. Nouzová antikoncepce
4. Sterilizace

PAMATUJTE 
JAK ZÍSKAT ANTIKONCEPCI, RADY A PORADENSTVÍ

M¯TY O TùHOTENSTVÍ
Existuje mnoho m˘tÛ o otûhotnûní - moÏná jste ãetli nebo sly‰eli, Ïe nemÛÏete otûhot-

nût, pokud: 
• máte pohlavní styk poprvé v Ïivotû
• nemáte orgasmus
• Vá‰ partner vysune penis z pochvy pfiedtím, neÏ dojde k ejakulaci (v˘ronu semene)
• máte pohlavní styk v dobû mûsíãkÛ
• kojíte
• provedete v˘plach pochvy po pohlavní styku (mÛÏe b˘t i nebezpeãné!)
• máte pohlavní styk v urãité poloze, napfi. ve stoje.
Îádn˘ z tûchto v˘rokÛ není pravdiv˘. Pokud máte pohlavní styk bez pouÏití antikon-

cepce, MÒÎETE otûhotnût.

ANTIKONCEPCE A ROACCUTANE®
Roaccutane® se pouÏívá pro léãbu tûÏké formy akné. Pokud dojde k poãetí bûhem

léãby  Roaccutane® nebo jeden mûsíc po jejím skonãení, existuje velmi vysoké riziko velmi
tûÏk˘ch a závaÏn˘ch vrozen˘ch vad plodu. PostiÏen mÛÏe b˘t centrální nervov˘ systém
(napfi. vodnatelnost mozku, postiÏení mozeãku, postiÏení velikosti mozku), mÛÏou vznik-
nout obliãejové vady, roz‰tûp patra, znetvofiení vnûj‰ího ucha (chybûní vnûj‰ího ucha, malé
nebo chybûjící zevní zvukovody), postiÏení oka, postiÏení srdce a cévního systemu
(napfi.chybná poloha velk˘ch cév, poruchy srdeãní pfiepáÏky), poruchy v˘voje brzlíku, posti-
Ïení pfií‰títn˘ch tûlísek. Souãasnû je zv˘‰ené riziko potratu.
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ovlivnûn pohlavními hormony, pokud trpíte nebo jste trpûla migrénou (silné bolesti poloviny
hlavy), pokud koufiíte a je Vám více neÏ 35let,  není tato antikoncepãní metoda vhodná. 

Tato antikoncepãní  metoda nechrání pfied HIV infekcí (AIDS) ani proti jin˘m
pohlavnû pfienosn˘m chorobám.

Co sniÏuje spolehlivost pilulky?
Pokud zapomenete jednu nebo více pilulek.
Pokud zvracíte nebo máte prÛjem, nemusí se úãinné látky zcela vstfiebat, a spolehlivost

této antikoncepãní metody mÛÏe b˘t sníÏena
Co dûlat pfii opomenutí pilulky? 
Doporuãujeme fiídit  se pokyny, které jsou uvedeny v pfiíbalové informaci kaÏdého léku.
PouÏíváte-li jiné léky
VÏdy informujte lékafie, Ïe uÏíváte pilulku, protoÏe nûkteré léky jako napfi. antibiotika,

mohou sníÏit její spolehlivost. Bûhem uÏívání nûkter˘ch lékÛ je nutné pouÏívat dal‰í anti-
koncepãní metodu. Více informací najdete v pfiíbalovém letáku léku Roaccutane®. 

Pokud pouÏíváte tfiezalku
Bylinn˘ doplnûk - tfiezalka - mÛÏe spolehlivost pilulky sniÏovat zvy‰ováním její pfiemûny

v tûle. Pokud uÏíváte pilulku v prÛbûhu léãby lékem Roaccutane®, mûla byste se vyhnout
pouÏívání tfiezalky.

Pilulka pouze s gestagenem (POP)
Star‰í typy pilulek, obsahující pouze gestagen, jsou ménû spolehlivé neÏ kombinované

pilulky - pfii typickém zpÛsobu uÏívání otûhotní aÏ 7 Ïen ze 100. Pro zv˘‰ení spolehlivosti
je nutné uÏívat první pilulku od prvního dne menstruaãního krvácení. V takovém pfiípadû
jste pfied otûhotnûním chránûna okamÏitû. Pokud zaãnete uÏívat pilulku pozdûji, budete
muset v tomto cyklu pouÏívat dal‰í antikoncepãní metodu, jako je napfi. kondom. Pilulky je
nutné uÏívat kaÏd˘ den ve stejn˘ ãas do vyuÏívání v‰ech pilulek v balení. Nové balení pak
zaãnete uÏívat následující den bez vynechání pauzy. 

PfiestoÏe nezáleÏí na denní dobû, kterou si vyberete pro uÏívání pilulky, je dÛleÏité,
abyste tento ãas pfiibliÏnû dodrÏovali kaÏd˘ den. 

Tento typ antikoncepce je vhodn˘ zejména pro Ïeny, u nichÏ nelze z rÛzn˘ch dÛvodÛ
pouÏít kombinovanou hormonální antikoncepci, estrogeny, u Ïen kufiaãek star‰ích 35let,
u Ïen, které trpí opakovan˘mi gynekologick˘mi infekcemi.

Opatrnosti pfii pouÏití této antikoncepce je tfieba napfi.  u Ïen s opakovan˘mi cystami na
vajeãnících, se závaÏn˘m onemocnûním jater, se známkami moÏného srdeãního postiÏení
(bolesti na hrudi).

Co sniÏuje spolehlivost  pilulek?
Pokud zapomenete uÏít jednu nebo více pilulek.
Pokud zvracíte nebo máte prÛjem, nemusí se úãinné látky zcela vstfiebat, a spolehlivost

této antikoncepãní metody mÛÏe b˘t sníÏena
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Volbu antikoncepãní metody bûhem uÏívání léku Roaccutane® by Vám mûlo usnadnit

pochopení mechanismu úãinku jednotliv˘ch metod.  Ne v‰echny metody jsou stejnû spo-
lehlivé, u kaÏdé je dÛleÏité správné uÏívání. Znalost dostupn˘ch moÏností by Vám mûla
usnadnit rozhovor s Va‰ím lékafiem.

Spolehlivost kaÏdé metody závisí na celé fiadû rÛzn˘ch faktorÛ. Mezi tyto faktory patfií:
• Vá‰ vûk
• frekvence pohlavního styku
• zda dodrÏujete doporuãení pro uÏívání zvolené antikoncepce nebo pouÏíváte vlastní

pfiístup 
Pokud 100 sexuálnû aktivních Ïen nepouÏívá Ïádnou antikoncepci, aÏ 90 z nich otû-

hotní v prÛbûhu jednoho roku.

1. Hormonální antikoncepce
a) Perorální antikoncepce - "pilulka"
Existují dva typy perorální antikoncepce:
• kombinovaná pilulka, která obsahuje dva hormony, estrogen a gestagen; mechanis-

mem úãinku je zabránûní ovulace
• pilulka pouze s gestagenem (POP, minipilulka), která zvy‰uje hustotu hlenu v dûloÏ-

ním hrdle,  brání setkání spermie a vajíãka nebo zabraÀuje uhnízdûní vajíãka v dûloze.
Nové pfiípravky  zabraÀují spolehlivû ovulaci.

Kombinovaná pilulka
Existuje celá fiada perorálních pfiípravkÛ kombinované hormonální antikoncepce.

Monofázické pilulky obsahují stejné mnoÏství hormonu v kaÏdé pilulce. UÏívají se po dobu
21 dnÛ po nichÏ následuje 7 dnÛ pauza pfied zahájením dal‰ího balení.

Bifázické pilulky obsahují rÛzné mnoÏství hormonÛ a musí b˘t uÏívány ve správném
pofiadí po dobu 21 dnÛ, po nichÏ následuje 7 dnÛ pauza, jako je tomu u monofázick˘ch
pilulek.

Existuje také tfietí typ pilulky, která je uÏívána kaÏd˘ den bez pfieru‰ení mezi jednotli-
v˘mi baleními. Obsahuje 21 aktivních pilulek a 7 neaktivních. Pilulky se musí uÏívat ve
správném pofiadí. Tento typ je vhodn˘ pro Ïeny, které mají potíÏe si vzpomenout na zaãá-
tek uÏívání po 7-mi denní pauze.

U ”bûÏn˘ch uÏivatelek“, které obãas opomenout uÏít pilulku se spolehlivost pohybuje
okolo 95 %, tedy asi 5 Ïen ze 100 otûhotní za rok. 

Tato metoda antikoncepce v‰ak není vhodná u fiady  Ïen.  Zejména pokud máte nebo
jste kdy mûla onemocnûní postihující krevní obûh, zejména stavy související s trombozou
(tvorbou krevních sraÏenin) v cévách dolních konãetin (hluboká Ïilní tromboza), v plicích
(plicní embolie – vmetení krevní sraÏeniny do cév plic). Také pokud máte Ïloutenku ãi jiné
závaÏné onemocnûní jater, slinivky, pokud máte nebo jste mûla nádor, kter˘ by mohl b˘t
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3 let. Je ho v‰ak moÏné kdykoli odstranit dle Va‰eho pfiání. Druh˘ typ implantátu má stejn˘
mechanismus úãinku, skládá se ze  6 tenk˘ch tyãinek a je úãinn˘ po dobu 5-ti let.

Pro zavedení implantátu pod kÛÏi Vám bude muset lékafi provést mal˘ fiez na paÏi.
Implantát je obvykle zavádûn první den menstruace a Vy jste v takovém pfiípadû okamÏitû
chránûna pfied otûhotnûním. Pokud je implantát zaveden kter˘koli jin˘ den, nejste chrá-
nûna pfied tûhotenstvím po dobu prvních 7 dnÛ a musíte po tuto dobu pouÏívat jinou
metodu antikoncepce, jako je napfi. kondom.

Spolehlivost hormonálních implantátÛ pfievy‰uje 99 %. Pfii _bûÏném uÏívání“ otûhotní 5
Ïen z 10000 za rok. Metoda je vhodná i u Ïen, které nemohou uÏívat estrogeny, obsaÏené
v kombinované pilulce. Va‰e normální plodnost se vrátí okamÏitû po odstranûní implantátu.
Pfii zavedeném implantátu mÛÏe uvolÀovan˘ hormon zpÛsobovat poruchy menstruaãního
cyklu, pfiedev‰ím nepravidelné mírné krvácení. Nûkteré Ïeny trpí siln˘m a prodlouÏen˘m
krvácením.

d) Hormonální injekce
Dal‰í spolehlivou antikoncepãní metodou je injekce hormonu gestagenu do h˘Ïìov˘ch

svalÛ nebo do paÏe. Medroxyprogesteron acetát je neãastûji pouÏívanou injekcí a chrání
pfied otûhotnûním po dobu 12 t˘dnÛ. 

Injekce mají stejn˘ mechanismus úãinku jako implantáty. Jejich spolehlivost je pfies 99
%. Pfii jejich uÏívání otûhotní okolo 3 Ïen z 1000 za rok. Injekce musí b˘t podána lékafiem
nebo sestrou kaÏd˘ch 12 t˘dnÛ. První injekce se podává, podobnû jako u implantátu,
obvykle první den nebo bûhem prvních pûti dnÛ menstruace. Je-li v této dobû podána, jste
okamÏitû chránûna pfied otûhotnûním. Pokud se zaãíná v jiné dny menstruaãního cyklu,
nebudete chránûna v prÛbûhu prvních 7 dnÛ a budete muset v této dobû pouÏít jinou
metodu antikoncepce, jako je napfi. kondom.

Injekce mÛÏe zpÛsobit poruchy menstruaãního cyklu. Nepravidelné krvácení se mÛÏe
objevit po dobu nûkolika mûsícÛ. Po ukonãení uÏívání mÛÏe trvat déle neÏ rok, neÏ se
menstruace a plodnost navrátí k normálu.

e) NitrodûloÏní systémy (IUS)
Má podobu  malého plastového tûlíska tvaru T, která obsahují hormon gestagen.

Gestagen pÛsobí zv˘‰ení hustoty hlenu v dûloÏním hrdle a brání tak setkání spermie
a vajíãka. MÛÏe také zabránit uhnízdûní vajíãka v dûloze nebo zabránit uvolnûní vajíãka
z vajeãníku (ovulace).

NitrodûloÏní tûlíska s gestagenem musí b˘t zavádûny lékafiem. Tento v˘kon mÛÏe b˘t
provázen nepfiíjemn˘mi pocity. Po zavedení budete pouãena, jak kontrolovat, zda je nitro-
dûloÏní tûlísko s gestagenem  na místû, nahmatáním vláken v pochvû. V pfiípadû pochyb-
ností kontaktujte svého lékafie. NitrodûloÏní tûlísko s gestagenem zaãíná bránit otûhotnûní
okamÏitû, je-li zaveden bûhem prvních 7 dní menstruaãního cyklu. Je-li zaveden v kterou-
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Opozdíte-li se o ménû neÏ tfii hodiny 

Vezmûte si pilulku okamÏitû jak si vzpomenete a dal‰í uÏijte v obvyklou dobu. MÛÏe to
znamenat i uÏití dvou pilulek v jednom dni. Není to ‰kodlivé a Vy zÛstanete chránûna.
Opozdíte-li se o více neÏ tfii hodiny

NEBUDETE chránûna pfied tûhotenstvím. Pokraãujte s uÏíváním pilulky obvykl˘m zpÛ-
sobem, ale souãasnû uÏívejte dal‰í metodu, jako je napfi. kondom, do konce menstruaã-
ního cyklu.

b) Antikoncepãní náplast
Antikoncepãní náplast je tenká náplast obsahující estrogen a gestagen. Pfies kÛÏi se do

krevního obûhu uvolÀuje konstantní denní dávka hormonÛ. Podobnû jako kombinovaná
pilulka, i tato náplast zpÛsobuje zabránûní ovulace.

Náplast mÛÏe b˘t aplikována na vût‰inu ãist˘ch, such˘ch míst bez ochlupení, jako je
paÏe, h˘Ïdû nebo dolní ãást bfiicha. Náplast by nemûla b˘t aplikována na prsy, na boles-
tivou nebo podráÏdûnou pokoÏku ani na Ïádné místo, kde dochází k otûru pfii pouÏívání
tûsného obleãení. Je doporuãeno nelepit 2 náplasti po sobû na stejná místa. 

Nová náplast se aplikuje kaÏd˘ t˘den po dobu tfií t˘dnÛ a pak následuje období bez
náplasti, kdy se objeví krvácení z vysazení hormonÛ (menstruace). První náplast se apli-
kuje první den  menstruaãního cyklu (den 1). Pokud zaãnete v den 1 menstruaãního cyklu,
Ïádná dal‰í antikoncepce není nutná. Den v˘mûny náplasti se bude opakovat pravidelnû
vÏdy ve stejn˘ den v t˘dnu (dny 8 a 15). Po sedmi dnech je náplast odstranûna a oka-
mÏitû je aplikována nová. Bûhem 4. t˘dne se náplast nelepí (dny 22 aÏ 28). Dal‰í ãtyfit˘-
denní cyklus zaãíná nalepením náplsti v den normální v˘mûny po 28 dnech.

Náplast má velmi dobrou pfiilnavost a mûla by zÛstat nalepená bûhem koupání, plavání
nebo cviãení. Pokud dojde k odlepení, mûla by b˘t okamÏitû aplikována zpût je-li stále
lepivá nebo je nutné pouÏít náplast novou. Byla-li náplast odlepena ménû neÏ 24 hodin,
není nutné pouÏít dal‰í antikoncepci. Byla-li odlepena déle neÏ 24 hodin, musíte pouÏít
dal‰í antikoncepãní metodu do konce menstruaãního cyklu.  PouÏité náplasti se vyhazují
do odpadkového ko‰e. Nesmí b˘t splachovány do toaletní mísy.

Pfii správném pouÏívání a v souladu s instrukcemi je náplast spolehlivá v 99 %. Náplast
je ménû spolehlivá u Ïen, které váÏí více neÏ 90 kg.

c) Hormonální implantáty
Implantát je spolehlivá antikoncepãní metoda, kterou nemusíte uÏívat kaÏd˘ den. V âR

jsou dostupné dva typy implantátÛ . 
Jeden typ je malá flexibilní tyãinka velikosti sponky do vlasÛ, která se zavádí tûsnû pod

kÛÏi na vnitfiní stranu paÏe. UvolÀuje hormon gestagen do krevního obûhu. Hormon zabra-
Àuje spermiím pohybovat se pfies dûloÏní hrdlo a dostat se k vajíãku. Souãasnû ztenãuje
sliznici dûloÏní a zabraÀuje tak uhnízdûní oplodnûného vajíãka. Tento typ je úãinn˘ po dobu
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Pokud se muÏské kondomy pouÏívají „bûÏn˘m zpÛsobem“ (tzn. ne vÏdy správnû) tak

za rok otûhotní 14 Ïen ze 100. V˘hodou muÏsk˘ch kondomÛ je, Ïe poskytují urãitou
ochranu pfied sexuálnû pfienosn˘mi infekcemi jako je HIV/AIDS. Je proto vhodné pouÏívat
kondomy, i kdyÏ uÏíváte jinou spolehlivou metodu antikoncepce.

Pamatujte si, Ïe se spermie mÛÏe dostat do pochvy pokud:
• se penis dotkne oblasti okolo pochvy pfied nasazením kondomu
• kondom se roztrhne nebo sklouzne do pochvy}
• kondom je po‰kozen ostr˘mi nehty na prstech nebo ‰perky
• pouÏíváte produkty olejového charakteru (napfi. vazelínu nebo nûkteré krémy na opa-

lování) spolu s latexov˘mi kondomy.
Pokud dojde k po‰koÏení kondomu bûhem uÏívání Roaccutane®, kontaktujte co nej-

dfiíve svého lékafie. 
Jak navléci muÏsk˘ kondom
Instrukce mÛÏete nalézt na obalu kondomu nebo na pfiíbalovém letáku v obalu kon-

domu. Pfii kaÏdém pohlavním styku pouÏívejte nov˘ kondom. KdyÏ vytáhnete kondom
z obalu, ujistûte se, Ïe jste ho nepo‰kodili. Natáhnûte kondom na penis pfii plném ztopo-
fiení (erekci) a pfiedtím, neÏ se dotkne pochvy nebo oblasti zevních rodidel.  DrÏte konec
kondomu a stáhnûte ho dolÛ na penis. Po vyvrcholení a pfiedtím neÏ penis ochabne, drÏte
kondom pfii opatrném a pomalém vytahování penisu z pochvy, aby Ïádné sperma neuniklo.
Stáhnûte kondom, zabalte ho a rozumnû zlikvidujte. Máte-li pohlavní styk znovu, pouÏijte
nov˘ kondom.

Îenské kondomy
Îensk˘ kondom je vyroben z velmi tenkého polyuretanu a zavádí se do pochvy. Není

bûÏnû dostupn˘ a je velmi drah˘. Pfii „bûÏném uÏívání“ otûhotní 26 Ïen ze 100 za rok.
ProtoÏe není tak spolehliv˘ jako jiné bariérové antikoncepãní metody, nedoporuãujeme
Vám jeho pouÏití bûhem léãby Roaccutane®

Membrána (pesar) a klobouãek 
Membrány a klobouãky se zavádí do pochvy a pfiekr˘vají dûloÏní hrdlo (cervix). Po‰evní

membrány jsou kruhové kopule vyrobené z mûkké pryÏe s ohebn˘m okrajem. Cervikální
klobouãky jsou men‰í. Vyrábûjí se ze silikonu a jsou k dispozici v jednorázové a opako-
vanû pouÏitelné formû.Velikost musí b˘t urãena lékafiem. 

Pokud pfiiberete nebo ztratíte více neÏ 3 kg , mÛÏe zmûnit vhodná velikost membrány.
Aby byly membrány a klobouãky spolehlivé, musí se pouÏívat spolu se spermicidy (che-
mické látky, které zabíjí spermie).

Jak jsou membrány a pesary úãinné?
Pfii bûÏném uÏívání“ otûhotní okolo 20 Ïen ze 100, které pouÏívají membránu nebo

pesar.
Jak zavést membránu
Po vy‰etfiení a vydání správné velikosti membrány Vám lékafi nebo sestra ukáÏí tech-
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koli jinou dobu, musíte pouÏívat jinou antikoncepãní metodu po dobu prvních 7 dnÛ.

Spolehlivost nitrodûloÏních tûlísek s gestagenem je pfies 99 % a úãinek trvá po dobu 5-
ti let. Po jeho zavedení je menstsruaãní krvácení mnohem slab‰í, krat‰í a ménû bolestivé.
Nepravidelné krvácení je bûÏné v prvních tfiech mûsících a nûkteré Ïeny pociÈují doãasné
vedlej‰í úãinky, jako je napûtí prsÛ, bolesti hlavy nebo akné. Vedlej‰í úãinky mají tendenci
ustupovat po nûkolika prvních mûsících.

Po 5-ti letech je potfieba nitrodûloÏní tûlísko s gestagenem vyjmout, event. vymûnit za
nové.

2. Nehormonální antikoncepce
a) IUD (nitrodûloÏní tûlísko), "spirála"
NitrodûloÏní tûlísko je malé plastové a obvykle mûdí potaÏné tûlísko, které se zavádí do

dûlohy. Dfiíve se naz˘valo "spirála". Má na konci 1 nebo 2 vlákna, která jsou protaÏena
kanálem dûloÏního hrdla (cervix). NitrodûloÏní tûlísko pÛsobí zastavení spermií pfied set-
káním s vajíãkem a mÛÏe zabraÀovat i uhnízdûní  vajíãka (implantaci) v dûloze.

NitrodûloÏní tûlísko, podobnû jako nitrodûloÏní tûlísko s gestagenem, musí b˘t zavedeno
lékafiem a v˘kon mÛÏe b˘t provázen nepfiíjemn˘mi pocity. Promluvte si o tom pfiedem se
sv˘m lékafiem, protoÏe se mÛÏete rozhodnout pro pouÏití místního anestetika nebo anal-
getik. Menstruaãní krvácení mÛÏe b˘t po zavedení nitrodûloÏního tûlíska del‰í a silnûj‰í.
V prÛbûhu prvních mûsícÛ po zavedení se mohou objevit kfieãí v podbfii‰ku. Sama mÛÏete
zkontrolovat, zda je nitrodûloÏní tûlísko  stále na svém místû, nahmatáním vláken v horní
ãásti pochvy. 

V˘hodou nitrodûloÏního tûlíska je vysoká spolehlivost okolo 98-99 % a okamÏit˘ nástup
úãinku po zavedení. Pfii bûÏném pouÏívání“ otûhotní 2 Ïeny ze 100 za rok. NitrodûloÏní
tûlísko mÛÏe b˘t ponecháno v dûloze po dobu 3-5 let v závislosti na typu a je moÏné ho
odstranit kdykoli.

Îádná z v˘‰e uveden˘ch antikoncepãních metod nechrání proti HIV infekci (AIDS)
ani proti jin˘m pohlavnû pfienosn˘m chorobám.

b) Kondomy
MuÏské a Ïenské kondomy pfiedstavují bariérovou metodu antikoncepce. Brání setkání

spermie a vajíãka.
MuÏské kondomy
MuÏsk˘ kondom je velmi tenké pouzdro vyrobené z latexu (gumy) nebo polyuretanu

(plast). U kondomÛ, na nichÏ je evropská CE znaãka, byly provedeny dÛkladné kontroly.
VÏdy zkontrolujte datum spotfieby na obalu. Nûkteré kondomy obsahují spermicidní látku -
chemikálii, která zabíjí spermie. MuÏské a Ïenské kondomy vyrobené z polyuretanu neob-
sahují spermicid. Nûkteré páry volí pouÏití doplÀkového spermicidu pro zv˘‰ení bezpeã-
nosti. Spermicidy NEJSOU úãinné, jsou-li pouÏity samostatnû.

-7-



ROACCUTANE® PROGRAM PREVENCE POâETÍ
Ïeny, které uÏijí nouzovou pilulku pfiíli‰ pozdû (více neÏ 72 hodin) nebo které nemohou
nebo nechtûjí pouÏít hormon gestagen.

4. Sterilizace
Sterilizace je trvalá a nevratná metoda antikoncepce. Sterilizace muÏe nebo Ïeny vyÏa-

duje operaci. ZabraÀuje setkání vajíãka a spermie. To je zpÛsobeno uzavfiením vejcovodÛ
u Ïeny (podvaz vejcovodu) nebo chámovodu (vas deferens - trubicov˘ orgán, kter˘m jsou
spermie dopraveny z varlat do penisu) u muÏÛ. Je vhodná pouze pro jedince, ktefií jsou si
jistí, Ïe nikdy nechtûjí mít dûti nebo nechtûjí více dûtí. MuÏská sterilizace je spolehlivá aÏ
poté, co ve dvou odbûrech ejakulátu nejsou zji‰tûny Ïádné spermie. Provedení sterilizace
je omezeno splnûním urãit˘ch legislativních podmínek (vûk nad 35let, 3 a více dûtí, apod.)
Po sterilizaci otûhotní pfiibliÏnû 5 Ïen z 1000 (sterilizace Ïeny) nebo 1 Ïena z 1000 (steri-
lizace muÏe).

Pokud byla sterilizace provedena v minulosti  u Vás nebo Va‰eho partnera, poãítá se
jako jedna z metod antikoncepce pfii léãbû Roaccutane®. I v takovém pfiípadû byste mûla
zváÏit pouÏití druhé metody antikoncepce, jako je kondom se spermicidem.

PAMATUJTE

Pokud dojde k poãetí bûhem léãby  Roaccutane® nebo jeden mûsíc po jejím skonãení,
existuje velmi vysoké riziko velmi tûÏk˘ch a závaÏn˘ch vrozen˘ch vad plodu.
PostiÏen mÛÏe b˘t centrální nervov˘ systém (napfi. vodnatelnost mozku, postiÏení
mozeãku, postiÏení velikosti mozku), mÛÏou vzniknout obliãejové vady, roz‰tûp patra, zne-
tvofiení vnûj‰ího ucha (chybûní vnûj‰ího ucha, malé nebo chybûjící zevní zvukovody), posti-
Ïení oka, postiÏení srdce a cévního systemu (napfi. chybná poloha velk˘ch cév, poruchy
srdeãní pfiepáÏky), poruchy v˘voje brzlíku, postiÏení pfií‰títn˘ch tûlísek. Souãasnû je zv˘-
‰ené riziko potratu.

Proto je velmi dÛleÏité, abyste nezaãínala léãbu lékem Roaccutane®, jste-li tûhotná
nebo mÛÏete-li otûhotnût v prÛbûhu léãby a do jednoho mûsíce od jejího ukonãení.

• Îádná metoda antikoncepce, kromû úplné pohlavní abstinence, není 100 % spoleh-
livá. I kdyÏ pouÏíváte jednu z doporuãen˘ch metod správn˘m zpÛsobem,  stále exis-
tuje malé, ale reálné riziko otûhotnûní.

• Nesmíte zaãínat s léãbou lékem Roaccutane® v dobû, kdy jste tûhotná ani
nesmíte bûhem této léãby otûhotnût. Je velmi dÛleÏité, abyste pouÏívala minimálnû
jednu a lépe dvû spolehlivé metody antikoncepce, zahrnující bariérovou metodu, po
dobu jednoho mûsíce pfied, v prÛbûhu a jeden mûsíc po ukonãení léãby.

• Existuje celá fiada metod antikoncepce. Dlouhodobá antikoncepce jako jsou mûsíãní
injekce nebo spirála není závislá na pravidelném uÏívání a není zde témûfi Ïádné
selhání z dÛvodu "chyby uÏivatele". Pokud pouÏíváte jiné metody, jako je pilulka a kon-
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niku zavádûní. Naneste dva prouÏky spermicidního krému nebo gelu na kaÏdou stranu
membrány. Tyto prouÏky musí b˘t 2 cm dlouhé. PoloÏte ukazovák na vrchol membrány
a stisknûte ji mezi svÛj palec a ostatní prsty. Pak zaveìte membránu do pochvy dolÛ
a dozadu, aby pfiekryla dûloÏní hrdlo. Zkontrolujte, Ïe je dûloÏní hrdlo pfiekryto pryÏí. Pokud
není pfiekryto, odstraÀte membránu zaklesnutím svého prstu za okraj a zatáhnutím smû-
rem dolÛ a cel˘ postup zopakujte.

Nûkteré Ïeny zavádûjí membránu v dfiepu. Jiné si lehnou nebo si dají jednu nohu na
stoliãku. Najdûte si polohu, která Vám vyhovuje nejlépe.

Jak zavést cervikální klobouãek 
NaplÀte asi jednu tfietinu klobouãku spermicidem, ale nenaná‰ejte Ïádn˘ spermicid na

okraj. Zabránilo by to jeho udrÏení na místû. Stisknûte klobouãek a zatlaãte ho do pochvy
pfies cervix. Klobouãek, kter˘ by mûl elegantnû pfiiléhat k dûloÏnímu hrdlu, se na místû udr-
Ïuje pod tlakem. Jakmile je klobouãek na místû, pfiidejte trochu více spermicidu. Pokud se
chcete vykoupat, nasaìte si membránu nebo klobouãek aÏ po koupeli.  Voda mÛÏe
vypláchnout spermicid nebo posunout klobouãek.

VytaÏení membrány nebo klobouãku
V‰echny typy membrán a klobouãkÛ by mûly b˘t ponechány na místû po dobu mini-

málnû 6 hodin po posledním pohlavním styku. MÛÏete je ponechat del‰í dobu, ale gumové
klobouãky a membrány by nemûly b˘t ponechány déle neÏ 30 hodin. Nové silikonové
membrány mohou b˘t ponechány déle, v závislosti na typu. Vytáhnûte je zaklesnutím
svého prstu za okraj nebo kliãku a zatáhnutím jemnû dolÛ.

3. Nouzová (postkoitální) antikoncepce
Pokud jste mûla pohlavní styk bez pouÏití antikoncepce nebo pokud mohlo dojít k jejímu

selhání, mÛÏete pouÏít nouzovou antikoncepci. Existují dvû dostupné metody: nouzová
pilulka s gestagenem a nitrodûloÏní tûlísko (IUD) s mûdí. Nouzová antikoncepce je urãena
pouze pro situace nouze - nejde o náhradu vybran˘ch dvou metod antikoncepce pfii léãbû
Roaccutane®.

a) Nouzová pilulka
Pokud uÏijete nouzovou antikoncepãní pilulku do 3 dnÛ (72 hodin) po nechránûném

pohlavním styku, mÛÏete s velkou pravdûpodobností zabránit tûhotenství. Metoda je velmi
spolehlivá, pokud se uÏije do 24 hodin od nechránûného pohlavního styku. V takovém pfií-
padû  zabrání 7 z 8 tûhotenství k nimÏ by do‰lo, pokud by se nouzová antikoncepce
nepouÏila.

b) IUD (nitrodûloÏní tûlísko)
Lékafi mÛÏe zavést nitrodûloÏní tûlísko s mûdí do dûlohy aÏ 5 dní poté, co jste mûla

nechránûn˘ pohlavní styk nebo aÏ 5 dní po prvním okamÏiku, kdy mohlo dojít k uvolnûní
vajíãka.  Je velmi spolehlivá (témûfi 100 %), brání oplodnûní vajíãka nebo uhnízdûní vajíãka
v dûloze. Navíc mÛÏe slouÏit dále jako dlouhodobá antikoncepãní metoda. Je vhodná pro
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Estrogen
Orgasmus
Vajeãník

Ovulace 
Progesteron

Spermie
Semeno
Uterus
Vagína
Vulva

JAK ZÍSKAT ANTIKONCEPCI, RADY A PORADENSTVÍ

Antikoncepãních metod je celá fiada, pro  v˘bûr vhodné formy antikoncepce je nutné
poradit se s gynekologem.

Kondomy a spermicidy je moÏné koupit, aniÏ byste nav‰tívili lékafie. Samotné spermi-
cidy v‰ak nejsou spolehlivou formou antikoncepce. Vût‰ina antikoncepãních metod musí
b˘t pfiedepsána lékafiem. 
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dom, musíte je uÏívat pravidelnû kaÏd˘ den nebo tûsnû pfied pohlavním stykem. Aby
tyto metody zabránily poãetí, musíte je pouÏívat v souladu s dodan˘m návodem.

• Pouze kondom Vás mÛÏe ochránit pfied pohlavnû pfienosn˘mi chorobami.
• Vysvûtlete svému partnerovi dÛleÏitost antikoncepce jeden mûsíc pfied, v prÛbûhu

a jeden mûsíc po ukonãení léãby lékem Roaccutane®. Je dÛleÏité, aby Vá‰ sexuální
partner znal také fakta o antikoncepci a moÏná rizika vrozen˘ch vad u plodÛ, které se
objevují u dûtí narozen˘ch Ïenám uÏívajících Roaccutane®. Vysvûtlete mu proto, co
Vy a on musíte udûlat: Vybrat (spolu s Va‰ím lékafiem) a pouÏít minimálnû jednu, ale
nejlépe dvû spolehlivé metody antikoncepce po dobu jednoho mûsíce pfied, v prÛbûhu
a jeden mûsíc po dokonãení léãby Roaccutane®. 

• Vzhledem k tomu, Ïe je velmi dÛleÏité, abyste neotûhotnûla pfii uÏívání léku
Roaccutane®, mûla byste kontaktovat svého lékafie okamÏitû, i kdyÏ máte podezfiení,
Ïe mÛÏete b˘t tûhotná, pfii náhlé a neãekané zmûnû Va‰eho zdravotního stavu, pfii
krvácení mimo menses, bolesti v podbfii‰ku apod.

• Pokud si myslíte, Ïe jste tûhotná, pfiestaÀte okamÏitû uÏívat Roaccutane® a kontak-
tujte svého lékafie.

Glosáfi

Bariérová antikoncepce

Cervix
Koncepce

Antikoncepce
Ejakulace
Vejcovod
Fertilita
Plod
Hysterektomie
Implantát
Neplodn˘
Menstruaãní cyklus
Hlen
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Bariéry,  které fyzicky brání vstupu spermie do dûloÏního
hrdla a setkání s vajíãkem, napfi. kondom, membrána nebo
klobouãek 
DûloÏní hrdlo
Zaãátek tûhotenství, Uhnízdûní (implantace) oplodnûného
(fertilizovaného) vajíãka v dûloze
Prevence tûhotenství
Vyvrcholení, v˘ron semene  
Trubicov˘ orgán spojující vajeãníky s dûlohou
Schopnost poãnout a mít dûti
Vyvíjející se plod v dûloze
Chirurgické odstranûní dûlohy
Umûlé tûlísko nebo materiál, kter˘ se zavádí do tûla
Neschopn˘ poãnout a mít dûti
Mûsíãní cyklus Ïeny vedoucí k menstruaãnímu krvácení 
Viskózní tekutina produkovaná sliznicemi, napfi. v d˘chacích
cestách nebo vagínû

Îensk˘ pohlavní hormon
Sexuální vyvrcholení
Mal˘ ováln˘ orgán na kaÏdé stranû dûlohy, kter˘ drÏí
vajíãka
Vajíãko uvolnûné z vajeãníku do vejcovodu
Hormon, kter˘ zvy‰uje ‰ance na tûhotenství a stimuluje
dûlohu k pfiijetí oplodnûného vajíãka
MuÏské rozmnoÏovací buÀky, které oplodÀují vajíãko
Tekutina uvolnûná pfii orgasmu obsahující spermie
Dûloha
Pochva 
Zevní genitálie Ïeny


