ANTIKONCEPCE: FAKTA, KTERA BY VAS MELA ZAJIMAT

Dulezité informace pro pacientky, kterym byl pfedepsan lék Roaccutane®
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PAMATUJTE
JAK ZISKAT ANTIKONCEPCI, RADY A PORADENSTVI

MYTY O TEHOTENSTVIi

Existuje mnoho myt o otéhotnéni - mozna jste Cetli nebo slySeli, ze nemlZzete otéhot-
nét, pokud:

* mate pohlavni styk poprvé v zivoté

* nemate orgasmus

* V/a$ partner vysune penis z pochvy pfedtim, nez dojde k ejakulaci (vyronu semene)

* méate pohlavni styk v dob& mésick

* kojite

* provedete vyplach pochvy po pohlavni styku (mize byt i nebezpeéné!)

* méate pohlavni styk v urcité poloze, napf. ve stoje.

Z&dny z téchto vyrokii neni pravdivy. Pokud méte pohlavni styk bez pouZiti antikon-
cepce, MUZETE otéhotnét.

ANTIKONCEPCE A ROACCUTANE®

Roaccutane® se pouziva pro lécbu tézké formy akné. Pokud dojde k poceti béhem
lécby Roaccutane® nebo jeden mésic po jejim skonceni, existuje velmi vysoké riziko velmi
tézkych a zavaznych vrozenych vad plodu. Postizen mlize byt centralni nervovy systém
(napf. vodnatelnost mozku, postizeni mozecku, postizeni velikosti mozku), mdzou vznik-
nout obli¢ejové vady, rozstép patra, znetvofeni vnéjsiho ucha (chybéni vnéjsiho ucha, malé
nebo chybéjici zevni zvukovody), postizeni oka, postizeni srdce a cévniho systemu
(napf.chybna poloha velkych cév, poruchy srdeéni pfepazky), poruchy vyvoje brzliku, posti-
Zeni pfistitnych télisek. Soucasné je zvysené riziko potratu.
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Je dilezité, abyste nezacinala Ié8bu Iékem Roaccutane®, jste-li t€hotnd nebo mizete-
li otéhotnét v pribéhu Iécby a do jednoho mésice od jejiho ukondeni. Ped zaéatkem léCby
by mél byt vzdy proveden téhotensky test. Vas lékaf mize pozadovat provedeni tého-
tenského testu kazdy mésic v pribéhu Vasi Iécby a 5 tydnl po jejim ukonceni. Po dobu
1 mésice pred zacatkem Iécby, béhem Iééby a 1 mésic po dokonéeni Iécby musite
pouzivat minimalné jednu a lépe dvé spolehlivé metody antikoncepce, z nichz jedna
mize byt bariérova. Preferuji se metody dvé, protoze zadna metoda neni 100%
ucinna samostatné. Je nezbytné, abyste Vy a Vas sexualni partner pochopili délezitost
této prevence a riziko nasledkd, pokud otéhotnite v pribéhu uzivani Iéku Roaccutane®.
Antikoncepce musi byt pouzivana i kdyZ nemate pravidelny pohlavni styk.

Tato pfirucka podava prehled dostupnych metod antikoncepce, jejich pouziti a spolehli-
vosti. U jakékoli metody vSak m0Ze dojit k selhani. Riziko otéhotnéni se minimalizuje sou-
¢asnym pouzitim dvou metod. Je nutné zdiraznit, Ze pfirucka je pouze pomdckou -
nenahrazuje doporuceni lékafe. Vybér antikonceptni metody je nutné pred zacatkem lécby
lékem Roaccutane® prodiskutovat se svym lékafem.

SOUHRN FAKTU

K tomu, abyste pochopili, jak funguje antikoncepce, Vam pomize vysvétleni mecha-
nismu otéhotnéni.

Pfiblizné jednou za mésic uvolfiuje jeden z Vasich vajeénikl vajicko do vejcovodd, coz
je trubicovy organ, ktery spojuje vajecniky s délohou. Tento proces je znam jako ovulace.
Vajicko se pak posouva vejcovodem smérem do délohy. Pokud jste méli pohlavni styk,
m0Ze dojit k setkani vajicka a spermie pfi jeho putovani ve vejcovodu a spermie se mlze
s vajiCkem spojit. Toto spojeni se nazyva oplodnéni (fertilizace). Pokud neni pfitomna sper-
mie, vajicko je vylouc¢eno z téla béhem menstruaéniho krvaceni.

Pfi ejakulaci (vyronu semene do pochvy) béhem pohlavniho styku se dostavaji miliény
spermii do pochvy. Spermie se pohybuiji velmi rychle a vzdalenost z pochvy do vejcovodi
mohou urazit za dobu kratsi nez dvé minuty. Pro oplodnéni vajicka dostacuje pouze jedna
spermie.

Pokud do$lo k oplodnéni, posouva se vajicko vejcovody do délohy, kde dojde k jeho
uhnizdéni (implantaci) do délozni sliznice (endometria). Toto je oznadovano jako poceti,
tedy zacatek téhotenstvi. Uvnitf délohy se zacné vyvijet plod.

Pfiznaky téhotenstvi se lisi u kazdé Zeny - béznymi pfiznaky jsou vynechani nebo neob-
vykle kratké a slabé menstruaéni krvaceni, napéti v prsech, nevolnost nebo zvraceni.

JAKOU METODU ANTIKONCEPCE BYCH SI MELA VYBRAT?
Existuje cela fada antikoncepénich metod. Ne kazda metoda vSak pro Vas mize byt
vhodna, proto je nutné volbu vhodné antikoncepce prodiskutovat se svym gyneko-
logem.



Volbu antikoncepéni metody béhem uzivani Iéku Roaccutane® by Vam mélo usnadnit
pochopeni mechanismu ucinku jednotlivych metod. Ne vSechny metody jsou stejné spo-
lehlivé, u kazdé je dllezité spravné uzivani. Znalost dostupnych moznosti by Vam méla
usnadnit rozhovor s Vasim Iékafem.

Spolehlivost kazdé metody zavisi na celé fadé rlznych faktor(i. Mezi tyto faktory patfi:

o VVas vék

* frekvence pohlavniho styku

* zda dodrzujete doporuceni pro uzivani zvolené antikoncepce nebo pouzivate viastni

pfistup

Pokud 100 sexuélné aktivnich Zen nepouZiva Zadnou antikoncepci, az 90 z nich oté-
hotni v pribéhu jednoho roku.

1. Hormonalni antikoncepce

a) Peroralni antikoncepce - "pilulka"

Existuji dva typy peroralni antikoncepce:

* kombinovana pilulka, kterd obsahuje dva hormony, estrogen a gestagen; mechanis-
mem UCinku je zabranéni ovulace

* pilulka pouze s gestagenem (POP, minipilulka), ktera zvySuje hustotu hlenu v déloz-
nim hrdle, brani setkani spermie a vajicka nebo zabrafuje uhnizdéni vajicka v déloze.
Nové pfipravky zabraruji spolehlivé ovulaci.

Kombinovana pilulka

Existuje celd fada peroralnich pfipravk( kombinované hormonalni antikoncepce.
Monofazické pilulky obsahuiji stejné mnozstvi hormonu v kazdé pilulce. Uzivaji se po dobu
21 dni po nichz nasleduje 7 dnl pauza pfed zahajenim daliho baleni.

Bifazické pilulky obsahuiji rizné mnozstvi hormonl a musi byt uZivany ve spravném
pofadi po dobu 21 dnd, po nichZ nasleduje 7 dnl pauza, jako je tomu u monofazickych
pilulek.

Existuje také treti typ pilulky, kterd je uzivana kazdy den bez pferuseni mezi jednotli-
vymi balenimi. Obsahuje 21 aktivnich pilulek a 7 neaktivnich. Pilulky se musi uZivat ve
spravném poradi. Tento typ je vhodny pro Zeny, které maji potize si vzpomenout na zaca-
tek uzivani po 7-mi denni pauze.

U "béznych uZivatelek®, které ob¢as opomenout uzit pilulku se spolehlivost pohybuje
okolo 95 %, tedy asi 5 Zen ze 100 otéhotni za rok.

Tato metoda antikoncepce vSak neni vhodna u fady Zen. Zejména pokud méte nebo
jste kdy méla onemocnéni postihujici krevni obéh, zejména stavy souvisejici s trombozou
(tvorbou krevnich srazenin) v cévach dolnich konéetin (hluboka Zilni tromboza), v plicich
(plicni embolie — vmeteni krevni srazeniny do cév plic). Také pokud mate Zloutenku ¢i jiné
zavazné onemocnéni jater, slinivky, pokud mate nebo jste méla nador, ktery by mohl byt
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ovlivnén pohlavnimi hormony, pokud trpite nebo jste trpéla migrénou (silné bolesti poloviny
hlavy), pokud koufite a je V&m vice neZ 35let, neni tato antikoncepéni metoda vhodna.

Tato antikoncepéni metoda nechrani pred HIV infekci (AIDS) ani proti jinym
pohlavné pienosnym chorobam.

Co sniZuje spolehlivost pilulky?

Pokud zapomenete jednu nebo vice pilulek.

Pokud zvracite nebo mate priijem, nemusi se U¢inné latky zcela vstiebat, a spolehlivost
této antikonceptni metody mize byt snizena

Co délat pfi opomenulti pilulky?

Doporu¢ujeme fidit se pokyny, které jsou uvedeny v pfibalové informaci kazdého léku.

Pouzivate-Ii jiné léky

VZdy informujte Iékafe, Ze uzivate pilulku, protoZe nékteré Iéky jako napf. antibiotika,
mohou sniZit jeji spolehlivost. Beéhem uzivani nékterych 1kl je nutné pouzivat dalsi anti-
koncepcni metodu. Vice informaci najdete v pfibalovém letaku léku Roaccutane®.

Pokud pouZivate trezalku

Bylinny dopInék - tfezalka - m0ze spolehlivost pilulky snizovat zvySovanim jeji pfemény
v téle. Pokud uzivate pilulku v prabéhu lécby Iékem Roaccutane®, méla byste se vyhnout
pouzivani tfezalky.

Pilulka pouze s gestagenem (POP)

Starsi typy pilulek, obsahujici pouze gestagen, jsou méné spolehlivé nez kombinované
pilulky - pfi typickém zpUsobu uzivani otéhotni az 7 zen ze 100. Pro zvySeni spolehlivosti
je nutné uzivat prvni pilulku od prvniho dne menstruaéniho krvaceni. V takovém pfipadé
jste pfed otéhotnénim chranéna okamzité. Pokud zacnete uZzivat pilulku pozdéji, budete
muset v tomto cyklu pouZivat dalsi antikoncepéni metodu, jako je napf. kondom. Pilulky je
nutné uzivat kazdy den ve stejny ¢as do vyuzivani vSech pilulek v baleni. Nové baleni pak
zagnete uzivat nésledujici den bez vynechani pauzy.

Prestoze nezalezi na denni dobé, kterou si vyberete pro uzivani pilulky, je dllezité,
abyste tento Cas pfiblizné dodrzovali kazdy den.

Tento typ antikoncepce je vhodny zejména pro Zeny, u nichz nelze z riznych divodi
pouzit kombinovanou hormonalni antikoncepci, estrogeny, u Zen kufacek starsich 35let,
u zen, které trpi opakovanymi gynekologickymi infekcemi.

Opatrnosti pfi pouZziti této antikoncepce je tfeba napf. u zen s opakovanymi cystami na
vajeénicich, se zavaznym onemocnénim jater, se znamkami mozného srdec¢niho postizeni
(bolesti na hrudi).

Co sniZuje spolehlivost pilulek?

Pokud zapomenete uZit jednu nebo vice pilulek.

Pokud zvracite nebo mate prljem, nemusi se ucinné latky zcela vstfebat, a spolehlivost
této antikonceptni metody mize byt snizena
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Opozdite-li se 0 méné nez tfi hodiny

Vezméte si pilulku okamzité jak si vzpomenete a dalsi uzijte v obvyklou dobu. MiZe to
znamenat i uZziti dvou pilulek v jednom dni. Neni to Skodlivé a Vy zlstanete chranéna.
Opozdite-li se o vice neZ tfi hodiny

NEBUDETE chranéna pfed téhotenstvim. Pokracujte s uzivanim pilulky obvyklym zp(Q-
sobem, ale sou€asné uzivejte dalSi metodu, jako je napf. kondom, do konce menstruag-
niho cyklu.

b) Antikoncepéni néplast

Antikoncepéni néplast je tenka naplast obsahuijici estrogen a gestagen. Pfes kizi se do
krevniho obéhu uvolfiuje konstantni denni davka hormon(. Podobné jako kombinovana
pilulka, i tato néplast zplsobuje zabranéni ovulace.

Néplast mlze byt aplikovana na vétsinu Cistych, suchych mist bez ochlupeni, jako je
paze, hyzdé nebo dolni ¢ast bficha. Naplast by neméla byt aplikovana na prsy, na boles-
tivou nebo podrazdénou pokozku ani na zadné misto, kde dochazi k otéru pfi pouzivani
tésného obleceni. Je doporuceno nelepit 2 naplasti po sobé na stejna mista.

Nova naplast se aplikuje kazdy tyden po dobu tfi tydn( a pak nasleduje obdobi bez
naplasti, kdy se objevi krvaceni z vysazeni hormon0 (menstruace). Prvni naplast se apli-
kuje prvni den menstruacniho cyklu (den 1). Pokud zaénete v den 1 menstruacniho cyklu,
Z&dna dalsi antikoncepce neni nutnd. Den vymény naplasti se bude opakovat pravidelné
vzdy ve stejny den v tydnu (dny 8 a 15). Po sedmi dnech je néplast odstranéna a oka-
mzité je aplikovana nova. Béhem 4. tydne se néplast nelepi (dny 22 az 28). Dalsi Ctyfty-
denni cyklus zaéina nalepenim naplsti v den normalni vymeény po 28 dnech.

Néplast ma velmi dobrou pfilnavost a méla by zlstat nalepena béhem koupani, plavani
nebo cviCeni. Pokud dojde k odlepeni, méla by byt okamzité aplikovana zpét je-li stale
lepivd nebo je nutné pouzit naplast novou. Byla-li naplast odlepena méné nez 24 hodin,
neni nutné pouzit dalSi antikoncepci. Byla-li odlepena déle nez 24 hodin, musite pouZit
dalsi antikoncepéni metodu do konce menstruaéniho cyklu. PouZité naplasti se vyhazuji
do odpadkového koSe. Nesmi byt splachovany do toaletni misy.

Pfi spravném pouzivani a v souladu s instrukcemi je naplast spolehliva v 99 %. Naplast
je méné spolehliva u Zen, které vazi vice nez 90 kg.

¢) Hormonalini implantaty

Implantat je spolehliva antikoncepéni metoda, kterou nemusite uzivat kazdy den. V CR
jsou dostupné dva typy implantatd .

Jeden typ je mala flexibilni ty¢inka velikosti sponky do vlasU, kterd se zavadi tésné pod
kdzi na vnitfni stranu paze. Uvolfuje hormon gestagen do krevniho obéhu. Hormon zabra-
Auje spermiim pohybovat se pfes délozni hrdlo a dostat se k vajicku. Souc¢asné ztenéuje
sliznici délozni a zabrariuje tak uhnizdéni oplodnéného vaji¢ka. Tento typ je Ucinny po dobu
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3 let. Je ho vSak mozné kdykoli odstranit dle Vaseho pfani. Druhy typ implantatu ma stejny
mechanismus ucinku, sklada se ze 6 tenkych tyCinek a je U¢inny po dobu 5-ti let.

Pro zavedeni implantatu pod kizi Vam bude muset |ékai' provést maly fez na pazi.
Implantat je obvykle zavadén prvni den menstruace a Vy jste v takovém pfipadé okamzité
chranéna pred otéhotnénim. Pokud je implantat zaveden kterykoli jiny den, nejste chra-
néna pred téhotenstvim po dobu prvnich 7 dnl a musite po tuto dobu pouzivat jinou
metodu antikoncepce, jako je napf. kondom.

Spolehlivost hormonalnich implantatt prevySuje 99 %. Pfi _bézném uzivani® otéhotni 5
Zen z 10000 za rok. Metoda je vhodna i u Zen, které nemohou uZivat estrogeny, obsazené
v kombinované pilulce. Vase normalini plodnost se vrati okamzité po odstranéni implantatu.
Pfi zavedeném implantatu mdze uvolfiovany hormon zplsobovat poruchy menstruaéniho
cyklu, pfedevsim nepravidelné mimé krvaceni. Nékteré zeny trpi silnym a prodlouzenym
krvécenim.

d) Hormonalni injekce

Dalsi spolehlivou antikoncepéni metodou je injekce hormonu gestagenu do hyzdovych
svalll nebo do paze. Medroxyprogesteron acetat je neCastéji pouzivanou injekci a chrani
pfed otéhotnénim po dobu 12 tydn(.

Injekce maiji stejny mechanismus Uc€inku jako implantaty. Jejich spolehlivost je pfes 99
%. Pfi jejich uzivani otéhotni okolo 3 Zen z 1000 za rok. Injekce musi byt podana Iékafem
nebo sestrou kazdych 12 tydnQ. Prvni injekce se podavd, podobné jako u implantatu,
obvykle prvni den nebo béhem prvnich péti dni menstruace. Je-li v této dobé podana, jste
okamzité chranéna pred otéhotnénim. Pokud se zacina v jiné dny menstruacniho cyklu,
nebudete chranéna v pribéhu prvnich 7 dni a budete muset v této dobé pouZit jinou
metodu antikoncepce, jako je napf. kondom.

Injekce muze zplsobit poruchy menstruaéniho cyklu. Nepravidelné krvaceni se mlize
objevit po dobu nékolika mésicl. Po ukonéeni uZivani mize trvat déle nez rok, nez se
menstruace a plodnost navrati k normalu.

e) NitrodéloZni systémy (IUS)

Ma podobu malého plastového téliska tvaru T, ktera obsahuji hormon gestagen.
Gestagen pUsobi zvySeni hustoty hlenu v déloznim hrdle a brani tak setkani spermie
a vajicka. Muze také zabranit uhnizdéni vajicka v déloze nebo zabranit uvolnéni vajicka
z vajeéniku (ovulace).

Nitrodélozni téliska s gestagenem musi byt zavadény lékafem. Tento vykon mize byt
provazen nepfijemnymi pocity. Po zavedeni budete pouéena, jak kontrolovat, zda je nitro-
délozni télisko s gestagenem na misté, nahmatanim vidken v pochvé. V pfipadé pochyb-
nosti kontaktujte svého Iékare. Nitrodélozni télisko s gestagenem zacina branit otéhotnéni
okamZité, je-li zaveden béhem prvnich 7 dni menstruaéniho cyklu. Je-li zaveden v kterou-
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koli jinou dobu, musite pouzivat jinou antikoncepéni metodu po dobu prvnich 7 dn.

Spolehlivost nitrodéloznich télisek s gestagenem je pfes 99 % a Ucinek trva po dobu 5-
ti let. Po jeho zavedeni je menstsruacni krvaceni mnohem slabsi, kratSi a méné bolestivé.
Nepravidelné krvaceni je bézné v prvnich tfech mésicich a nékteré Zeny pocituji do¢asné
vedlejsi U¢inky, jako je napéti prsh, bolesti hlavy nebo akné. Vedlejsi G¢inky maji tendenci
ustupovat po nékolika prvnich mésicich.

Po 5-ti letech je potfeba nitrodélozni télisko s gestagenem vyjmout, event. vyménit za
nove.

2. Nehormonalni antikoncepce

a) IUD (nitrodélozni télisko), "spirala”

Nitrodélozni télisko je malé plastové a obvykle médi potazné télisko, které se zavadi do
délohy. Dfive se nazyvalo "spirala". Ma na konci 1 nebo 2 vlakna, ktera jsou protazena
kanalem délozniho hrdla (cervix). Nitrodélozni télisko plisobi zastaveni spermii pfed set-
k&nim s vajickem a mize zabrafovat i uhnizdéni vajicka (implantaci) v déloze.

Nitrodélozni télisko, podobné jako nitrodélozni télisko s gestagenem, musi byt zavedeno
lékafem a vykon m0ze byt provazen nepfijemnymi pocity. Promluvte si o tom pfedem se
svym lékafem, protoZe se mlzete rozhodnout pro pouZiti mistniho anestetika nebo anal-
getik. Menstruaéni krvaceni mize byt po zavedeni nitrodéloZniho téliska delSi a silnéjsi.
V pribéhu prvnich mésicli po zavedeni se mohou objevit kfeéi v podbfisku. Sama mizete
zkontrolovat, zda je nitrodélozni télisko stale na svém misté, nahmatanim viaken v horni
¢asti pochvy.

Vyhodou nitrodélozniho téliska je vysoka spolehlivost okolo 98-99 % a okamZity nastup
Ucinku po zavedeni. Pfi bézném pouzivani“ otéhotni 2 Zeny ze 100 za rok. Nitrodélozni
télisko mize byt ponechédno v déloze po dobu 3-5 let v zavislosti na typu a je mozné ho
odstranit kdykoli.

Zadna z vy3e uvedenych antikoncepénich metod nechrani proti HIV infekci (AIDS)
ani proti jinym pohlavné prenosnym chorobam.

b) Kondomy

Muzské a Zenské kondomy predstavuji bariérovou metodu antikoncepce. Brani setkani
spermie a vajicka.

MuZské kondomy

Muzsky kondom je velmi tenké pouzdro vyrobené z latexu (gumy) nebo polyuretanu
(plast). U kondom(i, na nichz je evropska CE znacka, byly provedeny dlkladné kontroly.
Vzdy zkontrolujte datum spotfeby na obalu. Nékteré kondomy obsahuji spermicidni latku -
chemikalii, které zabiji spermie. Muzské a Zenské kondomy vyrobené z polyuretanu neob-
sahuji spermicid. Nékteré pary voli pouziti doplikového spermicidu pro zvySeni bezpec-
nosti. Spermicidy NEJSOU U€inné, jsou-li pouzity samostatné.
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Pokud se muzské kondomy pouZzivaji ,béznym zpisobem* (tzn. ne vzdy spravné) tak
za rok otéhotni 14 Zen ze 100. Vyhodou muzskych kondoml je, Ze poskytuji ur€itou
ochranu pfed sexualné pfenosnymi infekcemi jako je HIV/AIDS. Je proto vhodné pouzivat
kondomy, i kdyz uzivate jinou spolehlivou metodu antikoncepce.

Pamatujte si, ze se spermie mlZe dostat do pochvy pokud:

* se penis dotkne oblasti okolo pochvy pfed nasazenim kondomu

* kondom se roztrhne nebo sklouzne do pochvy}

* kondom je poSkozen ostrymi nehty na prstech nebo Sperky

* pouzivate produkty olejového charakteru (napf. vazelinu nebo nékteré krémy na opa-

lovani) spolu s latexovymi kondomy.

Pokud dojde k poSkozeni kondomu béhem uzivani Roaccutane®, kontaktujte co nej-
dfive svého lékare.

Jak navléci muZsky kondom

Instrukce mulzete nalézt na obalu kondomu nebo na pfibalovém letaku v obalu kon-
domu. Pfi kazdém pohlavnim styku pouZivejte novy kondom. Kdyz vytdhnete kondom
z obalu, ujistéte se, Ze jste ho nepoSkodili. Natdhnéte kondom na penis pfi plném ztopo-
feni (erekci) a predtim, nez se dotkne pochvy nebo oblasti zevnich rodidel. Drzte konec
kondomu a stahnéte ho doll na penis. Po vyvrcholeni a pfedtim nez penis ochabne, drzte
kondom pfi opatrném a pomalém vytahovani penisu z pochvy, aby zadné sperma neuniklo.
Stahnéte kondom, zabalte ho a rozumné zlikvidujte. Mate-li pohlavni styk znovu, pouzijte
novy kondom.

Zenské kondomy

Zensky kondom je vyroben z velmi tenkého polyuretanu a zavadi se do pochvy. Neni
bézné dostupny a je velmi drahy. Pfi ,bézném uzivani® otéhotni 26 Zen ze 100 za rok.
ProtoZe neni tak spolehlivy jako jiné bariérové antikonceptni metody, nedoporucujeme
Vam jeho pouZiti béhem Iécby Roaccutane®

Membrana (pesar) a kloboucek

Membrany a kloboucky se zavadi do pochvy a prekryvaji délozni hrdlo (cervix). PoSevni
membrany jsou kruhové kopule vyrobené z mékké pryze s ohebnym okrajem. Cervikalni
kloboucky jsou mensi. Vyrabéji se ze silikonu a jsou k dispozici v jednorazové a opako-
vané pouzitelné formé.Velikost musi byt urena Iékafem.

Pokud pfiberete nebo ztratite vice nez 3 kg , mize zménit vhodné velikost membréany.
Aby byly membréany a kloboucky spolehlivé, musi se pouzivat spolu se spermicidy (che-
mické latky, které zabiji spermie).

Jak jsou membrany a pesary Ucinné?

Pfi bézném uzivani“ otéhotni okolo 20 zen ze 100, které pouZivaji membranu nebo
pesar.

Jak zavést membranu

Po vySetfeni a vydani spravné velikosti membrany Vam Iékaf nebo sestra ukazi tech-
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niku zavadéni. Naneste dva prouzky spermicidniho krému nebo gelu na kazdou stranu
membrany. Tyto prouzky musi byt 2 cm dlouhé. Polozte ukazovak na vrchol membrany
a stisknéte ji mezi svijj palec a ostatni prsty. Pak zavedte membranu do pochvy dol
a dozadu, aby pfekryla délozni hrdlo. Zkontrolujte, Ze je délozni hrdlo pfekryto pryzi. Pokud
neni prekryto, odstrante membranu zaklesnutim svého prstu za okraj a zatahnutim smé-
rem dolli a cely postup zopakuite.

Nékteré Zzeny zavadéji membrénu v dfepu. Jiné si lehnou nebo si daji jednu nohu na
stoliCku. Najdéte si polohu, ktera Vam vyhovuje nejlépe.

Jak zavést cervikalni kloboucek

Naplite asi jednu tfetinu kloboucku spermicidem, ale nenanasejte zadny spermicid na
okraj. Zabranilo by to jeho udrzeni na misté. Stisknéte kloboucek a zatlaéte ho do pochvy
pfes cervix. Kloboucek, ktery by mél elegantné pfiléhat k déloznimu hrdlu, se na misté udr-
Zuje pod tlakem. Jakmile je kloboucek na misté, pfidejte trochu vice spermicidu. Pokud se
chcete vykoupat, nasadte si membranu nebo kloboucek az po koupeli. Voda mize
vyplachnout spermicid nebo posunout kloboucek.

VytaZeni membrany nebo kloboucku

VSechny typy membran a klobouck by mély byt ponechany na misté po dobu mini-
malné 6 hodin po poslednim pohlavnim styku. MizZete je ponechat delsi dobu, ale gumové
kloboucky a membrany by nemély byt ponechany déle nez 30 hodin. Nové silikonové
membrany mohou byt ponechany déle, v zavislosti na typu. Vytahnéte je zaklesnutim
svého prstu za okraj nebo kli¢ku a zatahnutim jemné dolu.

3. Nouzova (postkoitalni) antikoncepce

Pokud jste méla pohlavni styk bez pouZziti antikoncepce nebo pokud mohlo dojit k jejimu
selhani, mizete pouzit nouzovou antikoncepci. Existuji dvé dostupné metody: nouzova
pilulka s gestagenem a nitrodélozni télisko (IUD) s médi. Nouzové antikoncepce je uréena
pouze pro situace nouze - nejde o nahradu vybranych dvou metod antikoncepce pfi 1é¢bé
Roaccutane®.

a) Nouzova pilulka

Pokud uZzijete nouzovou antikoncepcni pilulku do 3 dnd (72 hodin) po nechranéném
pohlavnim styku, mlzete s velkou pravdépodobnosti zabranit téhotenstvi. Metoda je velmi
spolehliva, pokud se uZije do 24 hodin od nechranéného pohlavniho styku. V takovém pfi-
padé zabrani 7 z 8 téhotenstvi k nimZ by doSlo, pokud by se nouzova antikoncepce
nepouZila.

b) IUD (nitrodélozni télisko)

LékaFf muze zavést nitrodélozni télisko s médi do délohy az 5 dni poté, co jste méla
nechranény pohlavni styk nebo az 5 dni po prvnim okamziku, kdy mohlo dojit k uvolnéni
vajicka. Je velmi spolehliva (téméf 100 %), brani oplodnéni vajicka nebo uhnizdéni vajicka
v déloze. Navic maze slouzit dale jako dlouhodoba antikoncepéni metoda. Je vhodna pro
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Zeny, které uZiji nouzovou pilulku pfili§ pozdé (vice nez 72 hodin) nebo které nemohou
nebo nechtéji pouZit hormon gestagen.

4. Sterilizace

Sterilizace je trvald a nevratnd metoda antikoncepce. Sterilizace muze nebo Zeny vyza-
duje operaci. Zabrariuje setkani vajicka a spermie. To je zpusobeno uzavienim vejcovodu
u Zeny (podvaz vejcovodu) nebo chamovodu (vas deferens - trubicovy organ, kterym jsou
spermie dopraveny z varlat do penisu) u muzd. Je vhodna pouze pro jedince, ktefi jsou si
jisti, Ze nikdy nechtéji mit déti nebo nechtéji vice déti. Muzska sterilizace je spolehliva az
poté, co ve dvou odbérech ejakulatu nejsou zjistény zadné spermie. Provedeni sterilizace
je omezeno spinénim urcitych legislativnich podminek (vék nad 35let, 3 a vice déti, apod.)
Po sterilizaci otéhotni pfiblizné 5 zen z 1000 (sterilizace Zeny) nebo 1 Zena z 1000 (steri-
lizace muze).

Pokud byla sterilizace provedena v minulosti u Vas nebo VaSeho partnera, poéita se
jako jedna z metod antikoncepce pfi 1é€bé Roaccutane®. | v takovém pfipadé byste méla
zvazit pouziti druné metody antikoncepce, jako je kondom se spermicidem.

PAMATUJTE

Pokud dojde k poCeti béhem lécby Roaccutane® nebo jeden mésic po jejim skoncent,
existuje velmi vysoké riziko velmi tézkych a zavaznych vrozenych vad plodu.
Postizen muze byt centrdlni nervovy systém (napf. vodnatelnost mozku, postizeni
mozecku, postizeni velikosti mozku), mizou vzniknout obliejové vady, rozstép patra, zne-
tvofeni vnéjsiho ucha (chybéni vnéjsiho ucha, malé nebo chybéjici zevni zvukovody), posti-
Zeni oka, postizeni srdce a cévniho systemu (napf. chybnd poloha velkych cév, poruchy
srdeéni pfepazky), poruchy vyvoje brzliku, postizeni pfistitnych télisek. Sou¢asné je zvy-
Sené riziko potratu.

Proto je velmi dllezité, abyste nezaéinala IéCbu Iékem Roaccutane®, jste-li téhotna
nebo muzete-li otéhotnét v pribéhu Iécby a do jednoho mésice od jejiho ukonéeni.

* Z4dna metoda antikoncepce, kromé Upiné pohlavni abstinence, neni 100 % spoleh-
liva. | kdyZ pouzivate jednu z doporucenych metod spravnym zplisobem, stéle exis-
tuje malé, ale reainé riziko otéhotnéni.

* Nesmite zacinat s lécbou lékem Roaccutane® v dobé, kdy jste téhotna ani
nesmite béhem této l1écby otéhotnét. Je velmi dileZité, abyste pouzivala minimainé
jednu a Iépe dvé spolehlivé metody antikoncepce, zahrnujici bariérovou metodu, po
dobu jednoho mésice pred, v pribéhu a jeden mésic po ukonceni Ié¢by.

* Existuje cela fada metod antikoncepce. Dlouhodoba antikoncepce jako jsou mésiéni
injekce nebo spirdla neni zavisla na pravidelném uzivani a neni zde téméf zadné
selhani z dGvodu "chyby uZivatele". Pokud pouzivate jiné metody, jako je pilulka a kon-
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dom, musite je uzivat pravidelné kazdy den nebo tésné pred pohlavnim stykem. Aby
tyto metody zabranily poceti, musite je pouzivat v souladu s dodanym névodem.

* Pouze kondom Vas mlize ochrénit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami.

o Vlysvétlete svému partnerovi dilezitost antikoncepce jeden mésic pied, v pribéhu
a jeden mésic po ukonceni 1é8by Iékem Roaccutane®. Je dlleZité, aby Vas sexualni
partner znal také fakta o antikoncepci a mozna rizika vrozenych vad u plodi, které se
objevuji u déti narozenych Zendm uZivajicich Roaccutane®. Vysvétlete mu proto, co
Vly a on musite udélat: Vybrat (spolu s Vasim Iékafem) a pouzit minimalné jednu, ale
nejlépe dvé spolehlivé metody antikoncepce po dobu jednoho mésice pfed, v pribéhu
a jeden mésic po dokonéeni lécby Roaccutane®.

* Vzhledem k tomu, Ze je velmi dllezité, abyste neotéhotnéla pfi uzivani Iéku
Roaccutane®, méla byste kontaktovat svého |ékafe okamzité, i kdyz mate podezieni,
Ze mizete byt téhotna, pfi ndhlé a necekané zméné Vaseho zdravotniho stavu, pfi
krvaceni mimo menses, bolesti v podbfiSku apod.

* Pokud si myslite, Ze jste téhotna, prestarite okamzité uzivat Roaccutane® a kontak-
tujte svého Iékare.

Glosar

Bariérova antikoncepce | Bariéry, které fyzicky brani vstupu spermie do délozniho
hrdla a setkéni s vajickem, napf. kondom, membrana nebo

kloboucek
Cervix Délozni hrdio
Koncepce ZacCatek téhotenstvi, Uhnizdéni (implantace) oplodnéného

(fertilizovaného) vajicka v déloze

Antikoncepce Prevence téhotenstvi

Ejakulace Vyvrcholeni, vyron semene

Vejcovod Trubicovy organ spojuijici vajecniky s délohou
Fertilita Schopnost pocnout a mit déti

Plod Vyvijejici se plod v déloze

Hysterektomie Chirurgické odstranéni délohy

Implantat Umélé télisko nebo materidl, ktery se zavadi do téla
Neplodny Neschopny pocnout a mit déti

Menstruaéni cyklus

Mési¢ni cyklus zeny vedouci k menstruaénimu krvaceni

Hlen

Viskozni tekutina produkovana sliznicemi, napf. v dychacich
cestach nebo vaginé

Estrogen Zensky pohlavni hormon

Orgasmus Sexualni vyvrcholeni

Vajecnik Maly ovélny orgdn na kazdé strané délohy, ktery drZi
vajicka

Ovulace Vajicko uvolnéné z vajecniku do vejcovodu

Progesteron Hormon, ktery zvySuje Sance na téhotenstvi a stimuluje
délohu k pfijeti oplodnéného vajicka

Spermie Muzské rozmnozovaci buriky, které oplodriuji vajicko

Semeno Tekutina uvolnéna pfi orgasmu obsahuijici spermie

Uterus Déloha

Vagina Pochva

Vulva Zevni genitalie Zeny

JAK ZISKAT ANTIKONCEPCI, RADY A PORADENSTVI

Antikoncepénich metod je cela fada, pro vybér vhodné formy antikoncepce je nutné

poradit se s gynekologem.

Kondomy a spermicidy je mozné koupit, aniz byste navstivili Iékafe. Samotné spermi-
cidy vSak nejsou spolehlivou formou antikoncepce. Vétsina antikoncepCnich metod musi

byt pfedepsana Iékafem.
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